
Trainingszeiten des TV 1879 Saarlouis-Roden e.V. 

 
 

Eltern & Kind turnen 
Donnerstag 15.45 – 17.15 Uhr Römerbergschule 

Übungsleiterin Selina Martinus 

 

Turnen für Frauen 
Freitag  20.15 – 21.45 Uhr TGSBBZ Bachstr.16  

Abteilungsleiterin Heike Heisel  

 

Sportakrobatik 
Dienstag  15.30 – 18.45 Uhr Römerbergschule 

Freitag  15.30 – 18.45 Uhr Römerbergschule 

Übungsleiterin Simone Sonntag 

 

Spiel und Sport für Jedermann 
Freitag  20.15 – 21.45 Uhr Römerbergschule 

Übungsleiter Jürgen Folz 

 

Kinball 
Dienstag 18.45 – 20.15 Uhr Römerbergschule 

Übungsleiter Holger Bader 

 

Leichtathletik alle Altersklassen 
Zeiten bitte bei der LSG Saarlouis erfragen      http://www.lsg-saarlouis.de/ 

 

Line Dance 
Montags      Fortgeschrittene 18.45 – 20:15 Uhr  Römerbergschule 

Mittwochs      Anfänger          19.30 – 21:00 Uhr  TGSBBZ Bachstr. 16 

Abteilungsleiterin Birgitta Roden  

 

Gesundheitssport 
Dienstag  15.45 – 18.00 Uhr TGSBBZ Bachstr. 16 

Übungsleiterin Hiltrud Gauer 
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